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Biografia (autor) -  Dr. Ícaro Alves

Médico com quase 25 anos de experiência, pós-graduado em 
Estratégia Ortomolecular em Medicina. Atua em consultório com 
foco em estilo de vida, abordagem ortomolecular, integrativa e 
funcional. Coach certificado pela IAC.
Autor de nove livros, sendo o mais recente "Domine Sua Saúde" 
(acesse dominesuasaude.com.br e baixe agora gratuitamente), 
e palestrante em diversos temas relacionados à saúde e 

desenvolvimento pessoal.
Recebeu por três vezes a Moção de Mérito da Câmara Legislativa do Distrito Federal (CLDF), em 
2012, 2014 e 2015, por serviços relevantes prestados à sociedade do DF.

Biografia - Gigi

Giovanna é uma brilhante criança de 11 anos que, agora, está cursando a sexta série do ensino 
fundamental. É uma menina de grande coração, que adora movimento, inventar, aprender 
coisas novas e ensinar. Boa filha, cristã e sempre feliz, ilumina todo lugar aonde chega e tem uma 
saúde de ferro.



Queridos leitores, é uma honra fazer parte deste projeto tão 
especial: Gigi e as Descobertas Saudáveis. Sou Nyedja Gennari, 
professora, escritora de livros infantis e contadora de histórias, e 
tive o privilégio de ser professora da Gigi, filha do Dr. Ícaro, uma 
criança cheia de luz e inspiração, cuja jornada inspirou a criação 
deste livro.

Este é mais do que um livro, é uma ferramenta preciosa para 
crianças e suas famílias, abordando de forma simples e divertida a 
importância de cuidar da saúde. Os ensinamentos contidos aqui 
são essenciais para uma vida com mais qualidade, bem-estar e 
equilíbrio.

E, quando falamos de saúde e bem-estar, é impossível não mencionar o querido Dr. Ícaro, um 
verdadeiro gênio que, com tanta sabedoria e generosidade, tem nos mostrado como viver melhor. 
Ele nos ensina, com sua dedicação e conhecimento, que a saúde é nosso maior patrimônio.

E quem quiser conhecer melhor o meu trabalho como contadora de histórias e escritora, pode me 
procurar no Instagram, no perfil @NyedjaGennari e +55 61 99807-5656. Será um prazer me 
conectar com vocês.Este livro é uma ponte para o aprendizado de toda a família. Espero que cada 
página inspire mudanças positivas, cultivando hábitos saudáveis desde cedo, para que as 
crianças cresçam conscientes de seu papel na construção de uma vida melhor.

Com carinho e admiração,
Nyedja Gennari

Introdução



AVISO

Este livro foi escrito em 2020, quando minha filha Gigi, que inspirou 
toda a obra, ainda estava no sexto ano do ensino fundamental. 
Muitas das fotos incluídas capturam momentos especiais dessa 
época da sua vida, refletindo a essência dessa fase tão marcante.

Convido vocês, leitores e leitoras, a assistirem ao vídeo desse 
mesmo ano, em que lancei o livro junto com a escritora e professora 
Nyedja Gennari, que contribuiu no desenvolvimento da obra e 
escreveu a introdução desta nova versão digital. 

Durante a live, apresentamos o livro, 
discutimos o processo de criação e 
compartilhamos nossas reflexões. 
Tenho certeza de que vocês 
vão adorar!

ASSISTIR VÍDEO

https://www.youtube.com/watch?v=KG5a6L4rhXM
https://www.youtube.com/watch?v=KG5a6L4rhXM
https://www.youtube.com/watch?v=KG5a6L4rhXM


6



7



8



9



10



11



12



13



14



15



16



17



18



19



20



21



22



23



24



25



26



27



28



29



30



31



32



33



34



35



36



37



38



39



40



41



42



43



44



45



46



47



48



49



50



51



52



53



54



55



56



57



58



59



60



61



62



63



64



Baixe agora mesmo, o meu mais novo livro gratuito

BAIXAR O LIVRO GRATUITAMENTE

Com o livro gratuito "Domine sua Saúde", você terá acesso a informações valiosas 
para ajudá-lo a manter uma vida saudável e equilibrada, promovendo hábitos que 
beneficiam sua saúde e bem-estar. Ele é um guia completo sobre como melhorar, 
manter ou recuperar sua saúde, com quase 160 páginas de conhecimento prático 
e aplicável. A ideia é que, ao aprender e aplicar esses conceitos, você possa 
desenvolver bons hábitos de vida, melhorando diversos sintomas e alcançando 
uma saúde ótima. O livro oferece um mapa detalhado que orienta o leitor sobre os 
passos essenciais para atingir uma vida mais saudável. Entre os tópicos abordados 
estão a importância de uma alimentação adequada, a necessidade de exercícios 
físicos regulares, a ingestão suficiente de água, a qualidade do sono, entre outros 
hábitos essenciais.

Gostou deste livro? Então, que tal aprofundar ainda mais 
seus conhecimentos sobre saúde e bem-estar?

https://dominesuasaude.com.br/


CONTATO COM O AUTOR:

Marcação de consultas (atendendo online pacientes do Brasil inteiro e 

de todo o mundo), palestras e cursos (presenciais ou online): 

(61) 99646-7775
recepcao.med@gmail.com / icaro@icaro.med.br

Se quiser levar minhas palestras e cursos para sua cidade ou local de 

trabalho, incluindo os novos baseados no conteúdo deste livro (entre 

vários outros temas), entre em contato por uma das formas acima para 

uma proposta/orçamento.

CLIQUE AQUI 

CONHEÇA MAIS SOBRE O AUTOR

https://dominesuasaude.com.br/
http://icaro@icaro.med.br


Este livro ajudará você e a quem lhe 
importa a serem mais felizes. 

Para ser feliz é necessário ter saúde. 
A criança que ler sozinha vai aprender o 

básico necessário para recuperar, manter e 
melhorar a saúde, para assim aproveitar 
melhor a vida. 

Porém, se ler junto dos pais ou res-
ponsáveis (o que recomendo fortemente), a 
interação positiva e a discussão de cada tópico 
abordado proporcionará momentos tanto 
divertidos quanto proveitosos para o bem-estar 
de toda a família!

Boa leitura. Tenho certeza de que cada 
minuto valerá a pena para você!

Ícaro Alves AlcântaraÍcaro Alves AlcântaraÍcaro Alves Alcântara
Ilustrador:Ilustrador: José Paschoal José PaschoalIlustrador: José Paschoal
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